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One Health: una sola salute
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PROGRAMMA

8.30 Registrazione partecipanti

9.15 Saluti di benvenuto e apertura dei lavori
Stefano Luca Patania - Presidente AIHC

SESSIONE | - “ONE HEALTH” COME GENERATORE DI BENESSERE

9.30 One Health e sostenibilita dei sistemi di welfare. Il cambio di paradigma
Attilio Bianchi - One Health Foundation

9.50 Il legame tra salute ed ambiente: recuperare i valori fondamentali
dell'vomo per prevenire
Giovanni Beghini - ISDE Medici per I'ambiente

10.10 L'agricoltura biologica e sociale per una nutrizione salutare e sostenibile
Roberto Moncalvo - Azienda Agricola Biologica e Sociale Settimo Miglio

10.30 Orientare una dieta per il benessere: il ruolo della metabolomica
Loris Zoppelletto - Meetab - Master in scienza della nutrizione
ed esperto in produzione di Nufraceutici

10.50 Il retrobottega delle percezioni di paziente, medico e farmacista
nel patto terapeutico
Rosario Gagliardi - Formedica e Comitato Scientifico AIHC

11.10 Coffee break

SESSIONE Il — LA RICERCA DI AIHC PER LE NUOVE COMPETENZE
DI HEALTH COACHING

11.30 Group Coaching - Un viaggio nelle Competenze dell’Associate Health
Practitioner: la credenziale
Team competenze e formazione - M.C. Andreoni, C. Crescenzi.
F. Di Coste, M.C. Di Fiore Marianni, S.L. Patania, T. Pellicciaro, A. Testa



12.45 Sintesi in plenaria del Group Coaching

13.15 Lunch
SESSIONE IlIl = L'APPROCCIO “ONE HEALTH” IN AIHC:
LA RICCHEZZA DELL’'ESPRESSIONE OLISTICA

14.15 One Health: nutrire corpo, mente e spirito per una salute sostenibile
Mara Mussoni — Socio AIHC — Coaching Oncologico

14.35 Aftento a come parli: I'effetto nocebo
Sergio Audasso — Comitato Scientifico AIHC

14.55 Postura, respiro e connessione: approccio osteopatico nella visione
One Health
Giulio Lisanti — Socio AIHC, Matteo Mazzato, Martina Sonzogno

15.15 Yoga for all: una esperienza corpo-mente per i giovani con disabilita
Carmen Miletta Cossa - Socio AIHC—-Insegnante di Yoga

15.35 | benefici della salute integrata One Health nel Flow Performance
Coaching
Michele Pintori — Socio AIHC

15.55 La salute sistemica in azienda: lo stress lavoro-correlato
Domenico Gallo — Socio AIHC — Presidente Con.forma

16.15 One Health: viaggio nella medicina dei sistemi
Lucia Sgarbossa — Socio AIHC e Referente AIHC Rapporti Istituzionali
Sanita e Sponsor

SESSIONE IV — POSTER EXPERIENCE & SPAZIO SOCI

16.30 Poster Pitch presentation

17.00 Riconoscimenti ai Soci e Saluti finali
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