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REGOLAMENTO ATTIVITA' DI FORMAZIONE E CREDITI FORMATIVI AIHC

FORMAZIONE PERMANENTE OBBLIGATORIA

L’art. 2 comma 3 della Legge 14 gennaio 2013 n. 4, prevede I'obbligo per le associazioni di
svolgere la formazione permanente degli Associati, al fine di mantenere un costante
aggiornamento professionale e garantire alti standard di qualita nei confronti degli utenti. Per
ciascun Associato AIHC tale obbligo € necessario per:

- mantenere lo status di Associato AIHC;

- maturare crediti formativi cosi come previsto dal presente Regolamento;

- ricevere gli Attestati di Partecipazione alle attivita formative;

- essere nelle condizioni di ricevere, al momento dell’inserimento di AIHC nell’elenco del MISE,
I’Attestazione di Qualita e Qualificazione Professionale dei Servizi, riconosciuto secondo i criteri e i
requisiti stabiliti per il profilo di Health Coach;

- essere citato negli elenchi pubblici AIHC;

A ciascun Associato e richiesto di maturare per ogni Anno Formativo almeno n.ro 9 crediti
formativi attraverso i webinar gratuiti offerti da AIHC.

FINALITA DELLE ATTIVITA FORMATIVE PER LA FORMAZIONE PERMANENTE DEGLI ASSOCIATI
La formazione permanente obbligatoria, cosi come concepita dal Comitato Direttivo di AIHC, oltre
che garantire la formazione permanente agli Associati, come previsto dallo Statuto di AIHC e dalle
disposizioni della Legge 4/2013, si prefigge, inoltre, le seguenti finalita:

- favorire la conoscenza reciproca degli Associati e offrire spunti di riflessione e
approfondimento da tradurre in obiettivi associativi concreti;

- creare una learning community per diffondere e condividere conoscenze, metodologie e
buone pratiche relative all’Health Coaching;

- assicurare a tutti gli utenti/cittadini servizi con alti standard di qualita.

ATTRIBUZIONE DEI CREDITI FORMATIVI

Di seguito si riportano i principali criteri di attribuzione dei crediti:

- L’Anno Formativo coincide con I’Anno Sociale, ha durata annuale con inizio il 1° gennaio e
termine il 31 dicembre di ogni anno;

- La Team Formazione Permanente (TFP) redige con frequenza trimestrale il Calendario degli
Eventi Formativi pubblicato sul sito web dell’associazione (www.aihc.it);

- e il Team Comunicazione (TCO) ne da opportuna informazione agli Associati su tutti i canali di
comunicazione interni ed esterni AIHC, incluso il canale interno di Messaggistica.

E possibile ottenere crediti formativi attraverso la fruizione e I’organizzazione di svariate attivita
formative interne ed esterne ad AIHC, quali:
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= Webinar Formativi Interni, rilasciati con cadenza mensile, della durata di 90 minuti, su
tematiche inerenti I’'Health Coaching, 'Empowerment, il Medical Coaching e il Benessere
Socio-Organizzativo all'interno delle Organizzazioni;

* Webinar Formativi Straordinari, rilasciati in occasione di eventi o iniziative specifiche (es.
emergenza COVID-19), della durata di 90 minuti, su tematiche legate alle esigenze
contingenti ma sempre attinenti al’Empowerment e all’Health Coaching;

» Altre Attivita Formative e Informative, patrocinate o promosse da AIHC quali ad esempio
MeetinglLab Annuale, Workshop, Convegni, Congressi, etc...;

* Partecipazione ai Laboratori di Empowerment realizzati da AIHC in collaborazione con le
Associazioni Partner (es. Associazioni Pazienti);

= Attivita ed Eventi Formativi con il Patrocinio di AIHC, condotti personalmente dai singoli
Associati;

* Formazione in Health Coaching organizzata da AIHC;

» Team di Pratica Health Coaching organizzati da AIHC, che nascono attorno a una particolare
tematica e che vedono coinvolti gruppi di Associati che scelgono di farne parte per un
determinato periodo di tempo.

= Attivita formative esterne senza patrocinio AIHC

I crediti vengono riconosciuti e validati dal Team Formazione Permanente (TFP).

MODALITA’ DI ATTRIBUZIONE DEI CREDITI FORMATIVI
Webinar Formativi Interni

La partecipazione ai Webinar formativi interni matura n° 2 crediti/ora.

Successivamente all’attivazione della Piattaforma E-Learning sara possibile ascoltarne la
registrazione e maturare 3 crediti per tutto il Webinar dopo aver compilato correttamente un breve
test a risposta multipla relativo al contenuto del Webinar predisposto dal relatore.

Ai relatori saranno assegnati n° 6 crediti formativi per ogni Webinar preparato e realizzato.

Altre attivita formative interne ad AIHC

La partecipazione alle attivita formative e informative organizzate dall'Associazione (es.
Meetinglab, convegni, congressi, call didattico-organizzative, etc.), compresa la partecipazione
alle attivita volte ad organizzarle e comunicarle, matura n° 2 crediti/ora.

Attivita formative esterne con patrocinio AIHC

La partecipazione o I'organizzazione di attivita formative e informative condotte personalmente
dai singoli Associati, con il patrocinio di AIHC, matura n° 2 crediti/ora.

Attivita formative esterne senza patrocinio AIHC

La partecipazione ad attivita formative e informative esterne all'Associazione e senza il suo
patrocinio, matura n° 1 credito/ora.

WEBINAR FORMATIVI INTERNI PER GLI ASSOCIATI
La formazione interna periodica si svolge prevalentemente online su piattaforma elettronica di
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video conferenza con erogazione di webinar interattivi in diretta, oppure in presenza qualora la
tipologia di formazione e le corrispondenti esercitazioni esperienziali lo richiedano. Le attivita per
la formazione interna vengono erogate a titolo gratuito.

Questi Webinar formativi sono altresi aperti anche ai non associati interessati ad approfondire le
tematiche dell'Health Coaching. Essi potranno richiedere I'accesso al Webinar direttamente alla
Team Force Formazione, all'indirizzo email: Team formazione@aihc.it. A titolo facoltativo, i non
associati potranno devolvere a favore dell'Associazione un contributo liberale, da versare tramite
bonifico bancario, oppure sottoscrivere l'iscrizione annuale all'Associazione.

Al termine di ogni Webinar viene inviato un Attestato di Partecipazione ad ogni socio
partecipante, insieme al materiale informativo utilizzato durante il Webinar (presentazione in
formato pdf). Il suddetto materiale & riservato esclusivamente agli associati che hanno partecipato
direttamente al Webinar e a coloro che hanno ascoltato la registrazione e compilato correttamente
il relativo test.

Anche il relatore di ogni incontro e/o Webinar riceve un Attestato di Partecipazione in qualita
di relatore alle attivita organizzate da AIHC.

L'Attestato di Partecipazione include al suo interno il numero di crediti maturati per quell'evento,
in modo che ciascun Associato possa facilmente conteggiare i crediti complessivi alla fine dell'anno
sociale.

MONTE CREDITI ANNUALE

Alla fine dell'Anno Formativo, AIHC determina il complessivo monte crediti, sommando tutti i
crediti maturati dall'Associato, sia quelli relativi alle attivita formative interne ad AIHC, sia quelli
relative ad attivita formative o di aggiornamento esterne ad AIHC.

Per quest'ultime, [I'Associato dovra produrre un attestato di partecipazione o una
autodichiarazione che comprovi I'avvenuta attivita, e inviarlo alla TF Formazione
(task formazione@aihc.it) entro il 31 Dicembre (all. Form per Autodichiarazione).

Si suggerisce di prendere nota di volta in volta delle diverse iniziative, elencate sopra, a cui si
prende parte, per poter piu agevolmente compilare a fine anno I'autocertificazione dei crediti
maturati.

A valle della determinazione dei crediti per ciascun Associato, AIHC contattera quegli Associati
che per varie ragioni non abbiano raggiunto tale soglia, fornendo 'opportuno supporto.

Il presente Regolamento ha validita con decorrenza 20 Marzo 2025, ed & reso disponibile agli
Associati sul sito aihc.it.

Per ulteriori informazioni rivolgersi alla mail task formazione@aihc.it o contattare direttamente i
componenti del Team Formazione.
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